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Chinesisch kochen:
,Feuertopf*“ X%

Leitung: Julian Chen

Sonntag, 14. Marz 2010, 15.00-18.00 Uhr
Ort: Restaurant NI HAO, Wandsbeker ZollstralRe 25-29, 22041 Hamburg
Kosten: € 37,- fir HCG-Mitglieder; € 41,- flir Nichtmitglieder, inkl. Getranke

Essen mit Freunden — das ist das Thema dieses Kochkurses. Herr Julian Chen hat ein Gericht
ausgewahlt, das insbesondere im Norden Chinas traditionell und sehr beliebt ist. Heute wird
es —mit einigen Variationen —in ganz China serviert und chinesische Gaste lieben

dieses Gericht.

Herr Chen wird zunachst eine kalte Vorspeisen-Platte arrangieren und lhnen die raffinier-
ten und doch einfachen Tricks fiir schmackhafte Kleinigkeiten vorfiihren. Diese Vorspeisen
eignen sich auch sehr gut fiir ein europaisches Men!

Der ,,Feuertopf” braucht dann natirlich eine sorgsame Vorbereitung — das Kochen der Zuta-
ten ibernimmt jeder Gast bei Tisch selbst, und das ist besonders fiir die Hausfrau oder den
Hausmann eine wunderbare Konstellation: in Ruhe alles vorbereiten und dann mit den Ga-
sten zusammen einen schénen Abend geniellen.

Zu den wichtigsten Zutaten geh6ren Lamm- und Rindfleisch, zahlreiche Gem{se, Pilze und
Nudeln. Das besondere Augenmerk liegt auf den SoRen: Hier sollen alle Geschmackswiinsche
abgedeckt werden — sauer, salzig, sif3, scharf, mit oder ohne Knoblauch. Der Fantasie der
Gaste sind (fast) keine Grenzen gesetzt!

Falls Sie keinen chinesischen Feuertopf besitzen, eignet sich auch der klassische Fondue-Topf
sehr gut fur dieses Gericht. Metallene kleine Drahtsiebe erhalten Sie in jeder Haushaltswa-
ren-Abteilung. Gegebenenfalls kann auch ein normaler kleiner Topf auf einem guten Stov-
chen oder einer Kochplatte ausreichende Dienste leisten.

Wir bitten um verbindliche Anmeldung bis zum 2.2.2010 per Uberweisung der Kosten
auf das Konto der HCG, Kontonummer 609 50 205, Postbank Hamburg, BLZ 200
100 20. Bitte den Bezug ,,Kochkurs” sowie Namen und Telefonnummer angeben.



